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A eletricidade é fundamental em nossas vidas e imaginar nosso 

dia sem ela é praticamente impossível, mas acidentes 

relacionados a eletricidade são comuns. 

Pensando nisso, a  Tokio Marine, em parceria com a MAG 

engenharia, desenvolveu um e-book especial com dicas práticas 

de como utilizar a energia com segurança e tranquilidade.
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Podemos classi�car os acidentes elétricos 

em duas categorias:

Acidentes causados em 

equipamentos como  

disjuntores, televisores, 

computadores, lâmpadas 

entre outros. 

Acidentes causados com 

pessoas ou animais de 

estimação, podendo 

ocasionar apenas um susto 

ou até lesões graves. 
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Uma das principais medidas para evitar acidentes elétricos 

é utilizar equipamentos, �os e dispositivos de qualidade 

com certi�cados do INMETRO e/ou ABNT.

Na maioria das vezes, os produtos sem 

certi�cação são mais baratos, mas podem 

trazer muitos problemas como: 

Problemas na rede elétrica
da sua casa.

Acidentes e lesões 
muito graves. 

Prejuízos �nanceiros e dor de 
cabeça ao perder um produto como 
uma televisão ou geladeira.
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Adaptadores
Os famosos “Benjamins”, 

podem ser um dos 

principais vilões da rede 

elétrica.

Eles oferecem riscos de sobrecarga às instalações, 

acarretando desligamentos indesejados de 

disjuntores e até mesmo sobreaquecimento da 

isolação da �ação, curto-circuito, dani�cação de  

aparelhos e até mesmo incêndios. 



x

TOKIO MARINE RESIDENCIAL :: BOLETIM COM DICAS
PARA PREVENÇÃO DE ACIDENTES ELÉTRICOS

TOKIO MARINE RESIDENCIAL :: BOLETIM COM DICAS
PARA PREVENÇÃO DE ACIDENTES ELÉTRICOS

CHUVEIROS
Um banho bem 

quentinho é sempre bom, 

mas alguns cuidados na 

hora de instalar o 

chuveiro evitam que você 

entre numa fria.

Por isso, não utilize tomadas. Pre�ra conexão direta com 

conectores de porcelana: conforme abaixo:
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AINDA SOBRE CHUVEIROS...
Mantenha sempre o cabo elétrico “terra” conectado ao 

sistema de aterramento da residência, evitando assim, 

riscos de choques elétricos.

Cabo terra conectado

FASE

NEUTRO

TERRA



Alguns riscos que podem 
acontecer ao não realizar uma
instalação correta do chuveiro:
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TROCA DE CHUVEIROS
Substituir um chuveiro por um que seja mais potente e 

deixe o banho mais quente é muito comum, mas alguns 

cuidados devem ser tomados. 

Ao escolher um modelo mais potente, é muito comum que 

o disjuntor desligue constantemente, mas neste caso não 

troque apenas o disjuntor, mas também os cabos e as 

conexões, de acordo com a nova potência do chuveiro.

Risco de desarmes das proteções 
elétricas (disjuntores).

Risco de sobreaquecimento da 
isolação dos cabos elétricos.

Risco de curto-circuito.

Risco de vida causado por 
choques elétricos. 
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EMENDAS DE FIOS E CABOS
Eventualmente podem ser necessárias em 

instalações elétricas. Porém, emendas com 

mau contato elétrico e/ou sem isolação 

podem gerar sobrecarga nas instalações, 

curto-circuito e risco de vida.

Exemplos de emendas
inadequadas sem e 
com isolamento errado.
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Importante checar este tipo de risco e normalizar 
com emenda/isolação adequadas.

Exemplos de boas 
práticas de emendas 
com solda e isolação 
adequada.

COMO FAZER EMENDAS DE FIOS E CABOS
Devem ser feitas atendendo sempre utilizando ferramentas 

e materiais (�ta isolante, �os e conectores) com certi�cados, 

bem como mão de obra quali�cada e habilitada para este 

tipo de serviço.



FIQUE ATENTO AOS AVISOS

DA CONCESSIONÁRIA DE ENERGIA ELÉTRICA,

PRINCIPALMENTE AS NOTIFICAÇÕES DE 

DESLIGAMENTO AUTOMÁTICO

DA REDE.
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DISPOSITIVOS DE PROTEÇÃO
Os dispositivos de proteções elétricas são 

parte fundamental para proteger os 

eletrodomésticos e instalações contra surtos 

de energia. Con�ra alguns destes dispositivos:

Fusíveis;

Anti surto;

DPS;

Estabilizadores de energia.

Nessas situações, desligue 

todos os seus equipamentos 

da tomada para evitar 

possíveis danos.



E o mais importante:
CONTRATE UM PROFISSIONAL 

HABILITADO!

E para para garantir proteção completa para o seu 

Cliente, ofereça sempre a cobertura de

 Danos Elétricos do Tokio Marine Residencial.
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Con�ra algumas medidas para ter uma instalação elétrica 

que traga à residência condições plenamente funcionais, 

sobretudo seguras e con�áveis com a energia elétrica.

DICAS DE PROTEÇÃO

Utilize materiais certi�cados e de acordo com as 

Normas Brasileiras;

Realize manutenções periódicas preventivas;

Nunca faça adaptações sem antes rever as 

instalações pré-existentes e estudar as eventuais 

alterações a serem feitas.



Este seguro é garantido pela Tokio Marine Seguradora S/A – CNPJ 33.164.021/0001-00 – Código SUSEP 06190. Seguro Residencial Premiado – SUSEP 15414.1000910/2004-39. 
Consulte as Condições Gerais em www.tokiomarine.com.br. Para abertura de sinistro, assistência 24 horas ou outras informações ligue para 0800 30 TOKIO (0800 30 86546). 
O registro do produto é automático e não representa aprovação ou recomendação por parte da SUSEP. A aceitação da proposta de seguro está sujeita à análise do risco. O 
segurado poderá consultar a situação cadastral do corretor de seguros e da sociedade seguradora no sítio eletrônico www.susep.gov.br. Novembro/2021.


